
Formato general 
de trabajos según 

Normas APA 
Edición 7

https://normas-apa.org/



1. Formato del documento

2. Orden de los elementos

3. Niveles de título

4. Consideraciones iniciales de derechos de autor

5. Plagio y autoplagio

Temas a tratar



¿APA? ¿Qué son?¿Para 
qué sirven? Y ¿Por qué?



Las normas APA son 
estándares creados por la 
American Psychological 
Association, de allí vienen 
sus siglas (APA). 

Estas normas se crean con el fin de unificar 
la forma de unificar la forma de presentación 
de trabajos escritos a nivel internacional para 
asegurar una presentación clara y 
consistente con reglas que abarcan desde el 
tipo y tamaño de letra hasta la citación y 
referencia (Sánchez, 2020).



Papel.
Tamaño carta/ papel 21.59 cm x 27.94 cm

Fuentes y tamaños.
▪ Times New Román: 12 puntos  
▪ Georgia: 11 puntos
▪ Computer Modern: 10 puntos  
▪ Calibri: 11 puntos
▪ Arial: 12 puntos
▪ Lucida Sans Unicode: 10 puntos

Alineación.
A la izquierda sin justificar.

Sangría.
En primera línea de cada párrafo a 
1.27 cm.
Sangría francesa de 1.27 cm en las 
referencias.

Espaciado.
Interlineado 2,0 sin espacio entre 
párrafos.

Numeración de páginas.
Extremo superior derecho, en 
números arábigos.
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1. Formato del documento

Abreviaturas utilizadas. Márgenes

Capítulo                              cap.                        
Edición                                ed.
Edición revisada               ed. Rev.
Editor (Editores)               ed.
Traductor (es)                    trad.
Sin fecha                             s. f.
Página (páginas)              p. (pp.)
Volumen                             vol.
Número                               núm.
Parte Suplemento            supl.
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Márgenes

1. 2.



2. Orden de los elementos

▪ Portada o página de presentación.
▪ Tabla de contenido (opcional, APA no la exige)
▪ Resumen.
▪ Contenido o cuerpo del documento.
▪ Referencias.
▪ Notas. 
▪ Tablas.
▪ Figuras. 
▪ Anexos o apéndice.

Vamos a organizar los elementos de nuestro 
documento de la siguiente manera:



1. Portada o Pagina de presentación

Número de página

Título del artículo

Nombre del estudiante

Universidad y curso

Instructor/profesor

Fecha

¡Así quedaría la portada para un 
trabajo académico, si fuera un 
trabajo de grado solo le agrego 
los asesores y listo!

2. Orden de los elementos



2. Orden de los elementos.

2. Tabla de contenido.

Haz clic derecho en la imagen para ver 
el video en una nueva pestaña

https://www.canva.com/design/DAGPEVcD87c/1_kNHeR5fKyqaHOebYRurA/watch?utm_content=DAGPEVcD87c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


2. Orden de los elementos.

3. Resumen.

El resumen debe ser breve y muy claro, debe permitirles a las personas 
que lo lean entender el contenido de tu trabajo, el resumen es lo 
primero que van a leer de tu trabajo y de ello depende si continúan 
leyendo o no, por lo que es muy importante.

Características:

▪ Preciso.
▪ No evaluativo.
▪ Coherente y legible.
▪ Conciso.
▪ 150 a 250 palabras.
▪ Palabras clave (en cursiva).
▪ Abstract. (resumen en inglés)



2. Orden de los elementos.

4. Contenido o cuerpo del documento.

El cuerpo del documento está compuesto generalmente 
por las siguientes secciones:

▪ Introducción
▪ Métodos
▪ Resultados.
▪ Discusión.



2. Orden de los elementos.

5. Referencias.

Para nuestra lista de referencias, se pone de título principal 
“Referencia” centrado, en negrita y empezando una nueva página, 
esta lista va con interlineado doble, pero con sangría francesa de 
1.27 cm en vez de primera línea y debe ir en orden alfabético 



2. Orden de los elementos.

6. Notas.

▪ Notas al pie ▪ Notas al final 

Notas de pie de página de contenido

Notas al pie de copyright

Puedes necesitar utilizar Notas al Pie tanto para complementar el contenido, 
como para hacer atribuciones de derechos de autor 



2. Orden de los elementos.

7. Tablas 

Las tablas son elementos compuestos de columnas y filas dónde 
presentamos números, texto o una combinación de ambos. Sus 
componentes son:

▪ Número de tabla.
▪ Título.
▪ Encabezado.
▪ Cuerpo.
▪ Nota.



2. Orden de los elementos.

8. Figuras

▪ Número de figura.
▪ Título.
▪ imagen.
▪ Leyenda.
▪ Nota.

La mayoría de los elementos visuales que no sean tablas, se consideran 
figuras según las normas APA. Las tablas y figuras tienen la misma 
configuración general.



2. Orden de los elementos.

9. Anexos o apéndices.

Ese material complementario que a veces no figura en el cuerpo principal 
del texto puede ser incluido en la sección de apéndices. Por ejemplo, 
pueden ser:

▪ Una descripción detallada de un equipo complejo.

▪ Una lista de artículos que proporcionaron los datos 
de origen para un metaanálisis, pero no se 
mencionan directamente de ninguna otra manera 
en un artículo.

▪ Una descripción demográfica detallada de las 
subpoblaciones en el estudio y otros elementos de 
informes detallados y / o complejos sugeridos en la 
sección de estándares de informes de este capítulo.

Ejemplo de apéndice con normas 
APA
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3. Niveles de título.



Es una rama del derecho que protege la producción 
intelectual de las obras literarias y artísticas, a través del 
reconocimiento de derechos de carácter temporal y con 
facultad de disposición y explotación económica, así 
mismo, la nueva legislación dentro de sus diferentes 
directrices menciona la protección de las nuevas 
creaciones.

Las obras que se prestan a la protección por derecho de 
autor van desde los libros, la música, la pintura, la 
escultura y las películas hasta los programas informáticos, 
las bases de datos, los anuncios publicitarios, los mapas y 
los dibujos técnicos.

4. Consideraciones iniciales 
de derechos de autor



5. Plagio y autoplagio.

Plagio Autoplagio
Tomar como propio ideas, 
palabras, argumentos, entre 
otros, y no dar crédito o 
reconocimiento de autor(a), 
autores(as).

Asimismo, no presentar de 
manera clara, precisa y 
completa la referencia de 
(libros, portales web, revistas, 
entre otras).

No deja evidenciar la autenticidad, 
actualización e innovación de 
nuestras contribuciones. Lo que 
hace importante citar y referenciar 
nuestras anteriores contribuciones. 

5. Plagio y autoplagio



5. Plagio y autoplagio.

¿Cómo no incurrir en autoplagio?

▪ Contribuir a nuevo conocimiento.

▪ Permitir que mis lectores y/o evaluadores 
vean mi recorrido académico.

¿Cómo evitar el plagio?

▪ Hacer uso de una norma o 
estilo de citación.

▪ Incluir citas y referencias de 
acuerdo con la norma.



Referencias

Sánchez, C. (08 de febrero de 2019). Normas APA – 7ma (séptima) edición. Normas APA 

(7ma edición). https://normas-apa.org/



Gracias
¡Escríbenos si tienes preguntas!

biblioteca@bellasartesmed.edu.co
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